
Agenda vaste activiteiten Agenda activités régulières 
Dagelijks  Vanaf 8:30 

Vanaf 8:30 

Gezond ontbijt 

Gezelschapsspelen 

€ 1,50 

Gratis 

De Harmonie 

De Harmonie 

 

Maandag Elke week 

 

 

Elke week 

 

Elke week 

 

09/04,23/04 

 

 

02/04,16/04 

 

 

 

 

09/04,23/04 

11:00 

 

 

10:00-12:00 

 

13:30 

 

14:00 

 

 

13:30-15:30 

 

 

 

 

14:00-17:00 

Sitgym 

 

 

Italiaanse conversatietafel 

 

Brei atelier 

 

Juwelenatelier 

 

 

Geheugenatelier 

 

 

 

 

Boodschappendienst 

Gratis 

 

 

Gratis 

 

Gratis 

 

Gratis 

 

 

€ 1,00 

 

 

 

 

€2,50 

De Harmonie 

 

 

La Flèche 

 

De Harmonie 

 

De Harmonie 

 

 

De Harmonie 

 

 

 

 

De Harmonie 

Amina 

 

 

Bianca 

 

Amina 

 

Oscar 

 

 

Pepita 

 

 

 

 

Pakize 

Dinsdag  Elke week 

 

 

Elke week 

 11:00 

 

 

14:00-16:00 

Gymnastiek  

 

 

Petanque  

€ 1,00 

 

 

Gratis 

Noordpool 

 

 

Antwerpsestwg 32 

Thérèse 

 

 

Amina 

Woensdag Elke week 

 

 

Elke week 

 

04/04, 18/04 

 

25/04 

14:00-16:30 

 

 

13:30-17:00 

 

14:00-16:00 

 

14:00-16:30 

Tablet les  

 

 

Kaartspelen 

 

Jacquet 

 

Verjaardagsfeest 

€ 1,50 

 

 

Gratis 

 

Gratis 

 

Gratis 

De Harmonie 

 

 

De Harmonie 

 

De Harmonie 

 

De Harmonie 

Roland 

 

 

André 

 

Ludo 

 

Verjaardags-

comité 

Donderdag Elke week 

 

 

19/4(tot 

15:30!) 

26/04 (in Maal-

beel) 

10:00-11:00 

 

 

14:00-16:00 

 

Sitgym 

 

 

Country en andere dans  

 

Gratis 

 

 

Gratis 

 

De Harmonie 

 

 

De Harmonie 

 

Amina 

 

 

Jules 

 

Chaque 

jour 

 A partir de 8:30 

A partir de 8:30 

Petit déjeuner 

Jeux de société 

€ 1,50 

Gratuit 

De Harmonie 

De Harmonie 

 

Lundi Chaque Semaine 

 

 

Chaque Semaine 

 

Chaque semaine 

 

09/04,23/04 

 

 

02/04,16/04 

 

 

 

 

09/04, 23/04 

11:00 

 

 

10:00—12:00 

 

13:30 

 

14:00 

 

 

13:30-15:30 

 

 

 

 

14:00 - 17:00 

Sitgym 

 

 

Table de conversation Italienne 

 

Café tricot 

 

Atelier bijoux 

 

 

Atelier de mémoire 

 

 

 

 

Service courses 

Gratuit 

 

 

Gratuit 

 

Gratuit 

 

Gratuit 

 

 

€ 1,00 

 

 

 

 

€ 2,50 

De Harmonie 

 

 

De Harmonie 

 

De Harmonie 

 

De Harmonie 

 

 

De Harmonie 

 

 

 

 

De Harmonie 

Amina 

 

 

Bianca 

 

Amina 

 

Oscar 

 

 

Pepita 

 

 

 

 

Pakize 

Mardi Chaque semaine, 

 

 

Chaque semaine 

11:00 

 

 

14:00-16:00 

Gymnastique à Pôle Nord 

 

 

Petanque 

€ 1,00 

 

 

Gratuit 

De Harmonie,  

 

 

32 Ch. d’Anvers 

Thérèse 

 

 

Amina 

Mercredi Chaque semaine 

 

 

Chaque semaine 

 

04/04, 18/04 

 

25/04 

14:00-16:30  

 

 

13:30-17:00 

 

14:00-17:00 

 

14:00– 17:00 

Cours de tablettes  

 

 

Jeux de cartes 

 

Jacquet 

 

Fête des anniversaires  

€ 1,50 

 

 

Gratuit 

 

Gratuit 

 

Gratuit/ 

 

De Harmonie 

 

 

De Harmonie 

 

De Harmonie 

 

De Harmonie 

Roland 

 

 

André 

 

Ludo 

 

Comité des 

anniversaires 

Jeudi Chaque semaine 

 

 

19/4 (jusque 

15:30) 

26/4 (à Maal-

beek) 

10:00-11:00 

 

 

14:00-16:00 

 

Sitgym 

 

 

Country et danses diverses  

 

Gratuit 

 

 

Gratuit 

 

De Harmonie 

 

 

De Harmonie 

 

Amina 

 

 

Jules 

 


